| trymestr Il trymestr 11l trymestr laktacja
$niadanie Muslii z mlekiem3.2%(GLUTEN, Musli z mlekiem3.2% (GLUTEN, Musliiz mlekiem3.2%(GLUTEN, Muslii z mlekiem 3.2% (GLUTEN,
MLEKQ)350ml MLEKO)350ml szynka pieczona 40g MLEKOQ)350ml MLEKQ)350ml
Szynka pieczona 30g(SOJA), Serek almette 30gr pomidor Szynka pieczona 50g /serek Szynka pieczona 60g/5pl(serek almette30gr
Serek almette30g,.masto82%chleb 50grsatata 25g Masto 82% chleb almette30gr. masto 0 zaw.82% pomidor50g, satata 25g
razowy60gr/2/kr. chleb pszenno razowy 60g/2kr/chleb pszenno- Pomidor50grsatata 25g ttuszczu 20g(MLEKO)
2ytni 60gr.ogorek 60grsatata 25g 2ytni60gr,herbata 250ml masto o zaw.82% 20gr chleb pszenno-zytni (GLUTEN)65g/2kr
herbata 250ml chleb pszenno-zytni chleb razowy (GLUTEN)60g/2kr
(GLUTEN)65g/2kr herbata 250ml
chleb razowy60g/1kr
Il $niadanie jogurt naturalny 180g, jabtko 120g , jogurt naturalny 180g, jabtko 120g jogurt naturalny 180g, jabtko 120g , jogurt naturalny 180g, jabtko120g
Obiad Barszcz biaty (MLEKO, SELER) 400ml, Barszcz biaty z jajkiem (MLEKO, SELER) Barszcz biaty z jajkiem(MLEKO, Barszcz biaty z jajkiem(MLEKO, SELER) 400ml,

Gulasz z indyka w sosie
Smietanowym(GLUTEN, MLEKO,
SELER) 200g,

Kasza Kus kus200g

Buraczki z jabtkiem i papryka 150gr,
Marchewka tartal00gr.

Kompot z mieszanki owocow i
kisiel250ml,

400ml,

Gulasz z indyka w sosie Smietanowym
(GLUTEN, MLEKO, SELER) 200g,

Kasza Kus Kus 200g,

Buraczki z jabtkiem i papryka 10g,
Marchew tartal00g

Kompot mieszanki owocow i kisiel
250ml,

SELER) 400ml,

Gulasz zindyka w sosie
Smietanowym(GLUTEN, MLEKO,
SELER) 200g,

Kasza bulgur 200g,

Buraczki z jabtkiem papryka 100g
marchew tarta 100g,

Kompot z owocéw mieszanych
250ml,

Gulasz z indyka w sosie
Smietanowym(GLUTEN, MLEKO, SELER) 200g,
Kasza bulgur200g,

Buraczki z jabtkiem z jabtkiem 100g,
Marchew tartal00g

Kompot z owocédw mieszanych 250ml,

Podwieczorek

Mus malinowo bananowy 150ml.

Mus malinowo-bananowy 150ml

Mus malinowo —bananowy150ml

Mus malinowo-bananowy150ml

Kolacja

Pasta z ryby 50g serek kirii 35g,
(MLEKO)

Safata25gr papryka 50g

Masto 82% 10g

chleb pszenno-zytni 100g/3kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z ryby 50g jabtko100g4

Serek kirii35g,(MLEKO),

Satata 25gr,papryka 50g

Masto 82%15g

chleb pszenno-zytni65g/3kr (GLUTEN)
chleb razowy 60gr/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z ryby 60g

Serek kirii 35grMLEKO)
Satata25gr papryka 50g

Masto 82% 20g

chleb pszenno-zytni65g/3kr
(GLUTEN)

chleb razowy 60gr./1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z ryby 70g

Serek kirii 30gr.,(MLEKO)

Satata 25gr papryka 50g masto 82% 20g
chleb pszenno-zytni 65g/3kr (GLUTEN)
chleb razowy 60gr./1kr(GLUTEN)

herbata 250ml

03.02/2020 poniedziatek




| trymestr Il trymestr
Sniadanie Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
(MLEKO)350m (MLEKO)350ml (MLEKO)350ml (MLEKO)350ml
Schab Benedykta 50g, Schab Benedykta 50g, Schab Benedykta 50g, Schab Benedykta 60g,
pomidor 50g satata 20g pomidor 50g, pomidor 50g, satata 20g pomidor 50g, (MLEKO) satata 20g
ser z6tty 1pl (MLEKO)satata 20g ser z6tty 2 plastry ser z6tty 2plastry
masto o zaw.82% ttuszczu 20g ser z6tty 1pl masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO) masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)
(MLEKO) masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO) | chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
(GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) herbata 250ml herbata 250ml
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) herbata 250ml
herbata 250ml
Il Sniadanie Banan 120g, kefir 200ml Banan120grkefir 200ml Banan120grkefir 200ml Banan120grkefir 200ml
Obiad Pomidorowa z makaronem (MLEKO, Pomidorowa z makarone400ml, Pomidorowa z makarone400ml, Pomidorowa z makarone400ml,

GLUTEN)400ml,

Filet drobiowy panierowany
(GLUTEN, JAJA)80g

BUKIET Z WARZYW 100g,(GLUTEN)
ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Filet drobiowy panierowany (GLUTEN,
JAJA)80Gbukiet z warzyw 100g

Fasolka szparagowa ogorkiem
kiszonym i cebulka 100g ziemniaki 200g

Filet drobiowy panierowany (GLUTEN,
JAJA)80Gbukiet z warzyw 100g

Fasolka szparagowa ogorkiem kiszonym i
cebulka 100g ziemnaki 200g

Filet drobiowy panierowany (GLUTEN,
JAJA)80Gbukiet z warzyw 100g

Fasolka szparagowa ogérkiem kiszonym
i cebulka 100g ziemniaki 200g

Podwieczorek

Satatka brokutowa z makaronem

Satatka brokutowa z makaronem 150g

Satatka brokutowa z makaronem 150g

Satatka brokutowa z makaronem 150g

150g
Kolacja Pasta z twarogu rzodkiewka 60gr. Pasta z twarogu z rzodkiewka 60g Pasta z twarogu z rzodkiewka60g szynka Pasta z twarogu z rzodkiewkg70g
papryka50g Papryka 50g, sopocka 40g Szynka sopocka 50g,papryka

Masto82% 15gr(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 100g/3kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Masto82% 15gr(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 60g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Papryka 50g

Masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml

50gr.dzem czarnej porzeczki25gr
Masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml




| trymestr Il trymestr 11l trymestr laktacja

Sniadanie Ptatki jeczmienne z mlekiem350ml Ptatki jeczmienne z mlekiem 350ml Ptatki jeczmienne z mlekiem 350ml Ptatki jeczmienne 350ml (MLEKO,GLUTEN)
(MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN) szynka sopocka 50g
Ser z6tty 40gr. Jajecznica ze ser 26tty 40gr.jajecznica 75gr ser 26tty 100g jajecznica ze ser 261ty 50gr jajecznica ze szczypiorkiem
szczypiorkiem70g pomidor50gr pomidor50gr safata 20g szczypiorkiem100gr. 100gr.
satata 20g masto o zaw.82% ttuszczul5g. Pomidor 50g satata 20g Pomidor50gr satata 20g
masto o zaw.82% (MLEKO) masto o zaw.82% masto o zaw.82% ttuszczu20g(MLEKO)
ttuszczu10g(MLEKO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr(GLUTEN) ttuszczu20g(MLEKO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr(GLUTEN)
chleb pszenno-zytni chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb pszenno-zytni chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
65g/2kr(GLUTEN) herbata 250ml 65g/2kr(GLUTEN) herbata 250ml
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml herbata 250ml

Il $niadanie Satatka owocowa 100g Safatka owocowa 100g Safatka owocowa 100g Satatka owocowa 100g

Obiad Jarzynowa z (MLEKO, GLUTEN)400ml | Jarzynowa (MLEKO, GLUTEN)400ml Jarzynowa (MLEKO, GLUTEN)400ml Jarzynowa (MLEKO, GLUTEN)400ml

Spaghetti z suszonymi

pomidorami ,sosem miesnym serem
261tym200g(GLUTEN)200g,

kompot z owocéw mieszanych 250ml
suréwka z marchwi i jabtka

100g, Spaghetti z suszonymi
pomidorami ,sosem miesnym serem
26ttym 200gr

kompot z owocéw mieszanych 250ml
suréwka z marchwi i jabtka 100g

Spaghetti z suszonymi
pomidorami ,sosem migsnym serem
26ttym200g,komopt mieszanki
owocowej250mlisuréwka marchwii i
jabtkal100gr

Spaghetti z suszonymi pomidorami ,sosem
miesnym serem z6ttym 200grsuréwak z
marchwii i jabtka 100g kompot z mieszanki
kompotowej owocow 250ml

Podwieczorek

butka drozdzowa 65g,(GLUTEN)

butka drozdzowa 65g,(GLUTEN)

butka drozdzowa 65g,(GLUTEN)

butka drozdzowa 65g,(GLUTE

Kolacja

Satatka z jarzynowa 80g,
(MLEKO),kefir 200ml

pomidor 50g,

masto82% 10g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 100g/3kr.,
(GLUTEN)chleb razowy 35g/1kr,
(GLUTEN) herbata 250ml

Satatka jarzynowa 80gr.,
(MLEKO)kefir200ml/szynka 20gr.
Satata 25gr
masto82%15gr.(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65/2kr.,
(GLUTEN)chleb razowy 35g/1kr,
(GLUTEN) herbata 250ml

Satatka jarzynowa 80gr.
(MLEKO)kefir200ml,szynka 50gr.
pomidor 50g,

masto82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 100g/3kr.,
(GLUTEN)chleb razowy 35g/1kr,
(GLUTEN) herbata 250ml

Satatka jarzynowa 100g, (MLEKO)
pomidor 50g, kefir200ml.szynka 60gr.
Masto82%% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zkr.,(GLUTEN)chleb razowy
60/2kr,(GLUTEN) herbata 250ml

Sroda 05.02.2020




Dzien 4. Data —czwartek 23.01.2020

| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku(MLEKO) Ptatki wosiane na mleku(MLEKO) Ptatki owsiane na mleku(MLEKO) Ptatki owsiane na mleku(MLEKO) 280ml,
280ml, 280ml, 280ml, satatka z warzyw, wedliny i jajka 100g
satatka z warzyw, wedliny i jajka 100g | satatka z warzyw, wedliny i jajka 100g satatka z warzyw, wedliny i jajka 100g | Rzodkiewka 35grSatata 20g
Rzodkiewka 35gr . Satata 20g Satata 20g, ser z6tty 1pl Rzodkiewka35grSatata 20g ser 26ity 2pl
masto o zaw.82% tt 10g Rzodkiewka35gr ser z6tty 2pl masto o zaw.82% tt 20g
chleb razowy (GLUTEN)60gr chleb masto o zaw.82% tt 15g masto o zaw.82% tt 15g chleb razowy (GLUTEN)60gr chleb pszenno —
pszenno —zytni65gr chleb razowy (GLUTEN)60gr chleb chleb razowy (GLUTEN)60gr chleb zytni65gr
pszenno —zytni 65gr pszenno —zytni65gr
Il Sniadanie Serek ziarnisty 150g Serek ziarnisty 150g Serek ziarnisty 150g Serek ziarnisty 150g
Obiad Krupnik z kasza jeczmienng 400ml, Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml, Krupnik z kasza jeczmienng 400ml, Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml, (GLUTEN)

(GLUTEN)

Schab gotowany w sosie wiasnym
100g/80ml,

Suréwka porowa w delikatnym sosie
100g, ziemniaki 200g, kompot z
owocow mieszanych 250ml

(GLUTEN)

Schab gotowany w sosie wtasnym
100g/80ml, bukiet warzyw gotowanych
100g,

Suréwka porowa w delikatnym sosie
100g, ziemniaki 200g, kompot z
owocow mieszanych 250ml

(GLUTEN)

Schab gotowany w sosie wtasnym
100g/80ml, bukiet warzyw
gotowanych 100g,

Suréwka porowa w delikatnym sosie
100g, ziemniaki 200g, kompot z
owocow mieszanych 250ml

Schab gotowany w sosie wiasnym
100g/80ml, bukiet warzyw gotowanych 100g,
Suréwka porowa w delikatnym sosie 100g,
ziemniaki 200g,

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Podwieczorek

Budyn 150miImus truskawkowy 25g

Budyn 150mImus truskawkowy 25g

Budyn 150mImus truskawkowy 25g

Budyn 150ml mus truskawkowy 25g

Kolacja

Szynka sopocka40gr,, serek kiri35
Pomidor50gr mandarynkal100gr
Masto82% 10g, (MLEKO) chleb
pszenno-zytni 100g/3kr ,(GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr, (GLUTEN)
herbata 250ml

Szynka sopocka40g,, serek kiri 35g
Pomidor50gr ,mandarynkal00g
Masto82%15gr, chleb pszenno-zytni
65/3kr ,(GLUTEN)

chleb razowy 60/2kr, (GLUTEN) herbata
250ml

Szynka sopocka 40g,, serek kiri35g,
Pomidor50gr ,manadrynka100gr
Masto 82% 20g,chleb pszenno-
zytni65g/2kr ,(GLUTEN)

chleb razowy 60g/2kr, (GLUTEN)
herbata 250ml

Szynka sopocka 60gr,serek kiri 35g
roszponka 10 pomidor 50g
mandarynka100gr

Masto82% 20g, (MLEKO) chleb pszenno-zytni
65g/2kr ,(GLUTEN)

chleb razowy 60gr/2kr, (GLUTEN) herbata
250ml

Czwartek 06.02.2020




Dzien 5. Data - pigtek 07.02.2020

| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja
Sniadanie Kakao z mlekiem250ml Ptatki jeczmienne na mleku 350ml Ptatki jeczmienne na mleku 350ml Ptatki jeczmienne na mleku 350ml
(MLEKO,3.2%/70Papryka $wieza 50g (MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN)
pasztet zapiekany70g satata 25g Pasztet zapiekany 50g,ser z6tty Pasztet zapiekany 60g, Pasztet zapiekany 60g,
masto o zaw.82% ttuszczu(MLEKO) 20gr/1pl Ser 76tty 40g 2 plastry Ser 26ty 50g, 3plastry
chleb pszenno-zytni 65g/2kr Ewias
( GLUTEN) y 4 Papryka $wieza 50g safata 25g Papryka $wieza 50gsatata 25g Papryka $wieza 50gsafata 25g
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) masto o zaw.SZ% tf},ISZCZu 20g (MLEKO) | masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)
herbata 250ml chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) |\ EkO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml (GLUTEN) herbata 250m!
chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml
Il Sniadanie Gruszka 1szt Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt. Gruszka 1szt.
Jogurt naturalny 180ml Jogurt naturalny 180ml jogurt naturalny 180ml Jogurt naturalny 180ml
Obiad Barszcz czerwony 400ml Barszcz czerwony 400ml Barszcz czerwony 400ml Barszcz czerwony 400ml

Dorsz parowany 100g,(RYBY)
sos cytrynowy 100g,

(SELER, GORCZYCA),

Suréwka z marchwi i jabtka 100g,
Ziemniaki 200g,

kompot z owocow mieszanych
250ml

Dorsz parowany 100g,(RYBY)

sos cytrynowy 100g,

(SELER, GORCZYCA),

Surdéwka z kiszonej kapusty 100gr,sur
fasola szparagowa z100g,

Ziemniaki 200g,

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Dorsz parowany 100g,(RYBY)

sos cytrynowy100g,

suréwka z kiszonej
kapusty100fasolka szparagowa 100g,
Ziemniaki 200g,

kompot z owocéw mieszanych
250ml

Dorsz parowany 100g,(RYBY)

s0s sos cytrynowy 100g,

suréwka z kapusty kiszonej100g fasolka
szparagowa 100g,

Ziemniaki 200g,

kompot z mieszanki owocowekj250ml

Podwieczorek

Satatka z makaronu razowego z
warzywami 150g

Satatka z makaronu razowego z
warzywami 150g

Satatka z makaronu razowego z
warzywami 150g

Satatka z makaronu razowego z warzywami

150g

Kolacja

(pomidor50g ,pasta z twarogu
rzodkiewki i szczypiorku 60g,
roszponka 25g

Masto 82% 10g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Wedlina szynka got 40gr. pomidor 50g
pasta z twarogu rzodkiewki i
szczypiorku 50gr.roszponka 25g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Wedlina szynka got 50gpomidor50gr
pasta z twarogu rzodkiewki i
szczypiorku 60g/roszponka 25g
Masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Wedlina szynka got 60g,

pomidor 50g,pasta z twarogu rzodkiewki i

szczypiorku 70gr roszponka 25g
masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 60gr/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml




Dzienn 6. Data —sobota 08.02.2020

| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja

Sniadanie Kawa mleczna 250ml, (MLEKO) Kawa mleczna 250ml, (MLEKO) Kawa mleczna 250ml , (MLEKO) Kawa mleczna 250ml , (MLEKO)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
safata 25g satata 25g pomidor 50g, satata 25g szynka pomidor 50g satata 25g szynka hetmariska
pomidor 50g, pomidor 50g, hetmanska20g/1pl/ 40g 2pl,
masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO) | masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)
(MLEKO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) (MLEKO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
(GLUTEN) herbata 250ml (GLUTEN) herbata 250ml
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml herbata 250ml

Il Sniadanie Jogurt nat180ml Jogurt naturalny 180gr Jogurt naturalny 180gr Jogurt naturalny180g

Obiad Grysikowa z Grysikowa z ziemniakami Grysikowa z Grysikowa z ziemniakami400mI(GLUTEN)

ziemnaiakami400mI(GLUTEN)
Pulpet drobiowy 100g2 szt /50g/
Sos jarzynowy 80ml

Buraczki z jabtkiem 100g
suréwka z kapusty 100g
ziemniaki200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

400mI(GLUTEN)

Pulpet drobiowy 100g2szt/50g/
Sos pomidorowy 80ml

Buraczki z jabtkiem 100g
suréwka z kapusty 100g
ziemniaki200g

kompot z owocdéw mieszanych 250ml

ziemniakami400mI(GLUTEN)
Pulpet drobiowy 100g2szt/50g/
Sos pomidorowy 80ml

Buraczki z jabtkiem 100g
suréwka z kapusty 100g
ziemniaki 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Pulpet drobiowy 100 g2szt/50g/
Sos pomidorowy 80ml

Buraczki z jabtkiem 100gr
suréwka z kapusty 100g

Ziemniaki 250g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Podwieczorek

Sok pomidorowy200ml
jabtko 150g

Sok pomidorowy 200ml
abtko 150g

Sok pomidorowy 200ml
jabtko 150g

Sok pomidorowy 200ml
jabtko 150g

Kolacja

szynka gotowana wieprzowa30g/2pl
papryka $w50g Hummus 80g
satata 20g

masto 82% 10g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Szynka Got wp.30g/2pl

papryka sw 50gHummus 80g
satata 20g

masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

szynka Got.wp.50g/3pl kiwi 1szt
papryka sw 50g.Hummus 80g
satata 20g

masto 82% 20gsatata 20gr. chleb
pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Szynka Got wp,60g Hummus 80g
papryka sw50g,kiwi 1szt satata 20g
masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)

herbata 250ml




Niedziela 09.02.2020

| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja
$niadanie Kakao na mleku 250ml,(MLEKO) Kakao na mleku 250ml,(MLEKO) Kakao na mleku 250ml,(MLEKO) Kakao na mleku 250ml,(MLEKO)
Paréwka dr.,Sokoliki”2szt/70g Paréwka dr.,Sokoliki”2szt/70g Paréwka dr.,,Sokoliki”2szt/70g Paréwka dr.,Sokoliki”2szt/70g
ketchup 25g 1 szt., Pomidor 50g, | ketchup 25g 1 szt., Pomidor 50g, ketchup 25g 1 szt., Pomidor 50g, | ketchup 25g 1 szt., mozarella30gr
masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO) | masto o zaw.82% ttuszczu 20g Pomidor 50g,
(MLEKO) mozarella30g chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) (MLEKO)mozarella30g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
(GLUTEN) herbata 250m| mozarella 30g (GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml
Il Sniadanie banan Banan120g Banal20gr Banal20gr
Obiad Rosét z makaronem nitki Rosét z makaronem nitki Rosét z makaronem nitki Rosét z makaronem nitki 400mI(GLUTEN)

400mI(GLUTEN)

Udko pieczone kurczaka 250g
Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi, kukurydzy i ogérka 100g,
ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

400mI(GLUTEN)

Udko kurczaka pieczona 250g
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi,
kukurydzy i ogérka 100g,

ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

400mI(GLUTEN)

Udko kurczaka pieczona 250g
Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi, kukurydzy i ogérka 120g,
marchew z groszkiem 120g,
ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

udko z kurczaka pieczona 250g
Suréwka z kapusty pekiniskiej, marchwi,
kukurydzy i ogérka 150g,

marchew z groszkiem 150g,

ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Podwieczorek

Koktajl truskawkowo malinowy
150ml

Koktajl truskawkowo-malinowy 150ml

Koktajl truskawkowo-malinowy-
150ml

Koktajl truskawkowo-malinowy150mi

Kolacja

Pasta z twarogu 50g,(MLEKO)
Rzodkiewka 35gr

schab ztoty 50g,

masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z twarogu 60
50g(MLEKO)rzodkiewka35gr

schab ztoty 50g,

masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 6g0/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z twarogu70i 60g,(MLEKO)
Rzodkiewka35gr

schab ztoty 50g,satata25gr
maso82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 60gr/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z twarogu 70g,(MLEKO)
Rzodkiewka35gr

schab ztoty 60g,satata 25gr
masto 82% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 60g/2kr(GLUTEN)
herbata 250ml




